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1 Introducció 

La Federació Andorrana d’Esquí (en endavant, “FAE”) es compromet a crear un ambient en 
què tots els participants en les diverses activitats i programes tinguin una experiència segura, 
gratificant i positiva. Tothom qui participi en les activitats de la FAE hauria de trobar-hi suport 
i sentir que es respecten els seus drets, desitjos i sentiments, sense por de ser discriminat o 
rebre tractes degradants. 
 
Tothom qui participi en les activitats de la FAE té dret a prendre-hi part en un entorn divertit 
i segur, lliure de qualsevol forma de discriminació, abús, violència, desemparament i 
explotació. Per als joves menors de 18 anys (U18), aquests drets són primordials (Convenció 
sobre els drets de l’infant de les Nacions Unides). 
 
Tots els membres de l’organització han d’acceptar el deure de protegir els esportistes i 
participants de totes les edats contra danys i abusos seguint els procediments dissenyats per 
prevenir l’assetjament i l’abús, i han d’informar de qualsevol conducta sospitosa de posar en 
risc el benestar dels esportistes i participants a través dels procediments establerts. 
 
L’objectiu de la política de salvaguarda de la FAE és promoure les bones pràctiques, 
proporcionar als participants de totes les edats la seguretat i protecció adequades mentre 
participen en les activitats de la FAE, posar a l’abast del personal i els voluntaris de la FAE la 
informació necessària sobre la salvaguarda i la protecció dels atletes/nens, i explicar-los com 
es poden resoldre els problemes específics que es deriven d’aquestes situacions. 
 

1.1 A qui s’aplica aquesta política? 
 
Aquesta política s’aplica a qualsevol persona o organització que actualment treballi amb la 
FAE, tant si és de manera voluntària com remunerada, i a tots els esportistes i participants 
que en formen part. 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

1.2 Salvaguardes internacionals (Unicef): antecedents 
 
Aquestes salvaguardes estableixen les accions que totes les organitzacions que treballen en 
l’esport haurien de posar en marxa per garantir que els nens (i tots els participants) estiguin 
protegits. Les vuit salvaguardes internacionals de l’Unicef són les següents: 
 

1. Desenvolupeu la vostra política de seguretat. 
2. Establiu procediments per donar resposta als incidents o sospites d’abús o 
assetjament. 
3. Oferiu assessorament i suport. 
4. Minimitzeu els riscos per a nens/esportistes. 
5. Establiu pautes de conducta. 
6. Tingueu cura en el reclutament i promoveu la formació i la comunicació. 
7. Treballeu amb els socis i patrocinadors. 
8. Establiu protocols de seguiment i avaluació. 
 

Aquests vuit pilars de salvaguarda s’apliquen de la mateixa manera als esportistes i 
participants de totes les edats. 
 
La FAE es compromet a garantir que les pràctiques de salvaguarda del programa compleixen 
els estàndards vigents de bones pràctiques i les garanties internacionals per a nens en 
l’esport. 
 

1.3 Definició de conceptes 
 
La FAE ha adoptat les descripcions de les diverses formes d’assetjament i abús tal com 
s’exposen en la Declaració de consens del CIO (2016). 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

           L’assetjament i l’abús es poden classificar en cinc categories, definides de la manera següent: 
 

1. Abús psicològic: qualsevol acte no desitjat, incloent-hi el confinament, l’aïllament, 
l’agressió verbal, la humiliació, la intimidació, la infantilització o qualsevol altre 
tractament que pugui disminuir el sentit de la identitat i la dignitat personals i 
promoure la pena envers un mateix. Inclou l’assetjament escolar, que pot ser 
presencial o en línia. 
 
2. Abús físic: qualsevol acte deliberat i no desitjat, com ara cops de puny, pallisses, 
mossegades, picades i cremades, que causin trauma físic o lesions. Aquest acte pot 
consistir també en activitats físiques forçades o inapropiades (per exemple, càrregues 
d’entrenament inadequades per l’edat o el físic, ferides o dolor), consum forçat 
d’alcohol o pràctiques de dopatge forçades. 
 
3. L’assetjament sexual: qualsevol conducta no desitjada i no benvinguda de 
naturalesa sexual, ja sigui verbal, no verbal o física. L’assetjament sexual pot tenir la 
forma d’abús sexual. Algunes persones s’apunten intencionadament a activitats 
esportives per tenir accés als participants. L’engany pederasta es pot produir durant 
diversos anys abans que un individu actuï. 
 
4. Abús sexual: qualsevol conducta de naturalesa sexual, ja sigui sense contacte, amb 
contacte o amb penetració, en què el consentiment sigui coaccionat, manipulat, no es 
pugui donar o no es doni. 
 
5. Abandonament: en aquest context, l’abandonament defineix el fracàs d’un 
entrenador o d’una altra persona que té el deure de prestar atenció als participants 
per proporcionar-los seguretat. S’entén que l’absència d’aquesta atenció causa danys 
i permet que s’esdevinguin o crea perills imminents. 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

L’assetjament i l’abús es poden basar en qualsevol motiu, inclosos la raça, la religió, el color, les 
creences, l’origen ètnic, els atributs físics, el gènere, l’orientació sexual, l’edat, la discapacitat, 
l’estat socioeconòmic i les capacitats atlètiques. Pot ser presencial o en línia. 
 
Tots els participants, independentment de l’edat que tinguin, són susceptibles de patir 
qualsevol forma d’assetjament i abús. La investigació ha demostrat que cap esport i cap país 
no estan exempts de la incidència de l’assetjament i l’abús. 
 
Els impactes de totes les formes d’assetjament i abús en els participants sovint són a llarg 
termini. Poden persistir molt temps després que el participant hagi abandonat l’esport o 
l’activitat i poden causar danys en la família o en altres relacions. 
 

1.4       Impacte en els esportistes i els participants 
 
L’impacte de les diverses formes d’assetjament i abús envers els participants pot 
desencadenar qualsevol dels efectes que es presenten a continuació (o tots): 
 
• Físics: malalties i ferides, baix rendiment, trastorns i desordres alimentaris.  
• Cognitius: baixa autoestima. 
• Emocionals: estat d’ànim volàtil. 
• Comportamentals: abandonament, més probabilitats de fer trampes. 
• Sobre la salut mental:  ansietat, depressió, autolesió, suïcidi. 
• Sobre les relacions: exclusió social. 
 
L’abús psicològic és el nucli de totes les formes d’abús i es produeix quan hi ha diferències 
de poder entre el participant i l’agressor. 
 

1.5       Joves participants (U18) 
 

Els impactes físics i emocionals de totes les formes d’assetjament i abús en els participants 
menors de 18 anys probablement són més elevats en els joves que presenten una 
vulnerabilitat física i psicològica única. Per tant, cal tenir especial cura de protegir-los de 
qualsevol forma d’assetjament o abús. 



 

 

 
 
 
 

1.6       Informes 
Totes les persones implicades en la FAE tenen la responsabilitat d’informar de qualsevol 
sospita d’abús o assetjament i d’actuar per resoldre-la. 
 

2          Compromís de la Federació Andorrana d’Esquí 
 
La FAE es compromet a assegurar que: 

 Totes les sospites i al·legacions referents a males pràctiques o abusos es prenen 
seriosament i s’hi dona resposta de forma ràpida i adequada. 

 Totes les sospites d’assetjament o abús es tracten de forma adequada i confidencial. 
 En funció de la gravetat del cas, se sol·licitaran els serveis externs que correspongui 

(Policia, serveis mèdics, serveis d’atenció a la infància, serveis socials, etc.). 
 Per garantir que es prenen les mesures de protecció escaients envers el nen o l’adult 

vulnerables, es durà a terme un seguiment amb els serveis externs que correspongui. 
 

3          Informació addicional 
 
Convenció sobre els drets de l’infant de les Nacions Unides  
Grup de treball de salvaguarda internacional dels nens en esport  
Safesport: lloc on comença el vostre pla de joc 
 

 


