
   

 

 

 

 
 

 
Trofeu La Massana ASP - Circuit 3 Nacions FIS 

 
FREESKI/SNOWBOARD – SLOPE STYLE/BIG AIR 

Totes les categories  U7 a U19-Absolut 

29 febrer-1 març 2020 Vallnord-Andorra 
 

 

• Apreciats esportistes, 

Des de l’Esquí Club Arinsal Pal, estem orgullosos de convidar-vos al Trofeu La Massana ASP que 
aquest any formarà part del circuit 3 Nacions, un circuit internacional organitzat per les Federa-
cions de França, Espanya i Andorra i que te per objectiu el foment i el desenvolupament les dis-
ciplines de Freestyle als diferents territoris. Al mateix temps el Trofeu la Massana ASP correspon 
als nacionals d’Andorra d’estiu lliure.  Aquest event entra a formar part per primer cop del circuit 
FIS i d’aquesta manera serà la primera competició de Freestyle FIS celebrada a Vallnord – Pal 
Arinsal.  
  
Es celebrarà els propers 29 febrer-1 de març a l’estació d’Arinsal de Vallnord (Andorra). Totes les 
curses celebrades a Andorra queden subjectes al reglament Internacional d’esquí (RIS) i de la  FIS 
per cada temporada, excepte en algunes modificacions especials i que es detallen a continuació. 
 

• Reunió prèvia a la prova;  

S’organitzarà una reunió abans dels entrenaments per parlar del funcionament i les especificats 
de la cursa en funció del nombre d’inscrits, meteorologia, etc.. En la reunió hi han d’assistir 
obligatòriament els Caps d’equip, el director de la prova i el delegat tècnic de la FAE.  La reunió 
es convocarà a la oficina de l’esquí club.  
Direcció: Camí de l’església nº 2: Antiga Casa Comuna LA MASSANA a les 20.00h 
Confirmar assistència reunió 19.00h del mateix dia 28 

• Inscripcions i Comitè Organitzador 

- Inscripció: 25 € dos dies 

- Llicència de dia: 14 € dos dies 

- Preu forfet: 25 € dia corredors / entrenador gratuït (tarifa 2020 per confirmar) 

- Email forfets : ecap@andorra.ad 

- Categoria  FIS: U15 Fins absolut  (2006) 

mailto:ecap@andorra.ad


- Categories FAE: U7, U9, U11, U13 

 
Data límit d’inscripció del 26/02/2020 a les 19.30h 
 

• Informació Inscripcions: 

- Nom  cognom    -    Llicencia 

- ski/snow   -   Any de naixement 

- Club/federació    -    Slopestyle/ bigair 

Horaris: Trofeu La Massana ASP 
 

PROVA DIA DATA HORA HORARI 

TCM 
 
Divendres 

 
28.02.20 

 
20h00 

 
Reunió caps equip +entrega de dorsals 

BIG AIR 
SB 
 
 
 
BIG AIR 
FS 

 
Dissabte 

 
 
 

Dissabte 

 
29.02.20 

 
 
 

29.02.20 

 
8H15, 
30 
8.45 
 
09H00 
09H15-
11H00 
11H45 
12H10 
14H00 

  
Recollida dorsals pendents + forfet 
Obertura telecadira (Fonts) 
Briefing Peu del snowpark 
 
Course inspection 
Entrenaments totes les categories  
1frst Round 
2nd Round 
 
Repartiment de premis. 
 

 
SLOPE 
STLYE -
SB 
 
 
SLOPE 
STLYE - 
FS 
 

 
Diumenge 

    
1.03.20 

08H30 
08H45 
09H00 
09H15 
–11h00 
11H45 
12H30 
14H00 

Obertura telecadira (Fonts) 
Briefing Peu del Snowparck 
Course inspection 
Entrenaments totes les disciplines 
 
1frst Round 
2nd Round 
Repartiment de premis 

 
Trofeu Freestyle La Massana ASP 
 
Esquí Club Arinsal Pal 360 extrem 
LA MASSANA 
PRINCIPAT D’ANDORRA 
TELEF: (376) 836888  
FAX: (376) 836888  



E-mail: ecap@andorra.ad 
Web: www.esquiclubarinsalpal.com 

 

     Contactes       Telèfons E mail 
Josep Valls 
Freeski. 
 
Nacho Perez 
Snowboard. 
 

+376 353626 
 
 
+34 625186902 
 

 sw12tail@hotmail.com 
j_valls6@hotmail.com 
 
nacho49@gmail.com 

Inscripcions ECAP  +376 836888 ecap@andorra.ad 
 

 

 

• Les opcions d’allotjament son les següents : 

 
- HOTEL COMAPEDROSA 3*  (Arinsal)   +376 737950 

- APARTHOTEL SANT ANDREU 3*  (Arinsal)  +376 836 163 

- APARTAMENTSANT MORITZ (ARINSAL)  +376 737 878 

 

  


